Hypnose
(Tagtraum-Meditation) ist ein Zustand, in dem der
Korper entspannt ist, der Geist in einem erhoh-
ten Wachzustand ist und das Unterbewusstsein
aktiviert wird. Hypnose funktioniert nur, wenn Sie
vertrauen kénnen und wirklich Ihre Themen an-
gehen wollen. Sie sind aufgefordert, sich zu be-
teiligen und einzubringen. Unter Hypnose wird
die gewunschte Veranderung schnell und einfach
in kUrzester Zeit erzielt.

Probieren Sie es doch einfach! Oder wollen Sie
noch jahrzehntelang die alten Barrieren mit her-
umzuschleppen? lhre Investition je Sitzung - nur
79,- EUR. Inr Wert? Unbezahlbar!
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Rosina Bording
Hypnose-Master-Coach und psychologische Beraterin
Nordstral3e 56 | 33824 Werther
Telefon: 05203-884486
r-boerding@t-online.de
www.praxis-boerding.de
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Nikotinentzug

Rauchfrei sicher und einfach

Panikattacken

Endlich frei von Phobien und Angsten

Stressbewaltigung

Finden Sie jetzt Ihre richtige Balance im Leben

Familienaufstellung

Finden Sie den richtigen Platz in lhrer Familie

Abnehmen

Ohne Qual und Verzicht, einfacher gehts nicht!
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Schnell und einfach lastige Blockaden
auflésen mit Hypnose — in Werther/Bl|

Anruf gentugt 056203-884486
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4. Endlich rauchfrei!

Blasen Sie auch € 10,- taglich in die Luft? Also
jahrlich € 3.650,- und nach 10 Jahren ein gutes
Mittelklasseauto, Nach 50 Jahren ein schi-
ckes Einfamilienhaus? Obwohl Sie die Folgen
wie Schlaganfall, Herzinfarkt und Lungenkrebs
kennen? Befreien Sie sich in bis zu 2 Hypnose-
sitzungen von lhrer Sucht!

Flr nur € 179,- retten Sie Ihr Geld und Lebens-
qualitat! Tun Sie es jetzt — bevor es zu spat ist!

Stressbewaéltigungscoaching
Entwickeln Sie Selbstvertrauen, steigern Sie Ihr
Selbstwertgefuhl! Hupfen Sie leicht und be-
schwingt durchs Leben und héren Sie endlich
auf mit dem taglichen Drahtseilakt — immer einen
Schritt vom Abgrund entfernt! Auch Sie haben
ein wurdiges Leben verdient!
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Panikattacken liberwinden
Erlauben Sie niemals Angsten oder Phobien, Ihr
Leben zu beeintrachtigen. Nutzen sie die sanfte,
kreative Heilhypnose, um diese Unruhezustande
in Gelassenheit zu verwandeln. Gewdhnlich
reichen wenige Sitzungen, um den bisher stres-
sigen Situationen unbeeindruckt zu begegnen.

Familienaufstellung
Kennen Sie |hren Platz in ihrer Familie? Und ist
es auch die Position, die Sie real besetzen oder
haben Sie das Gefuhl, in Ihrer Familie einen nicht
flr Sie bestimmten Platz einzunehmen? Das
Hypnodrama gibt Ihnen eine klare Orientierung.

Abnehmen mit Hypnose -
Stellen Sie sich Ihre Wunschfigur bildhaft
unter Hypnose vor. So leitet |hr Unterbewusst-
sein die fUr Sie passenden Schritte ein.

Mit der Tagtraum-Meditation erreichen und hal-
ten Sie lhr Wunschgewicht. Ausreden gibt es
nicht! Richtig Essen ist ganz einfach und Abneh-
men macht Spal3! Unsere Lymphdrainage strafft

Ihre Figur.
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jetzt anrufen 056203-884486




